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Cheres lectrices et chers lecteurs

Voici notre journal de ce dernier semestre « La Vie Couralienne »,

vous trouverez dans ce numéro des articles divers et variés.

Dans la rubrique « une ceuvre un artiste » vous découvrirez Alfonse Mucha, peintre et affi-
chiste attitré¢ de Sarah Bernhardt ; dans la rubrique « expression » vous serez certainement
intéressés par de nombreux sujets, notamment la présentation de Raffaella et Yokin en ser-

vice civique.

Tout au long de cette année qui s’achéve nous nous sommes efforcés malgré les contraintes

sanitaires de maintenir des activités et une vie sociale de qualité.
Une rétrospective page 15 dans la rubrique « souvenons-nous », vous permettra de revivre

en image les événements et activités qui se sont déroulés aux Couralies et a la résidence

Coural.

En espérant que ’année 2022 nous apporte bientoét de bonnes nouvelles comme la liberté
retrouvée sans contrainte liée a la pandémie, je vous souhaite a toutes et tous une tres

bonne année 2022.

Bonne lecture

Olivier MARIN
DIRECTEUR
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ART ET CULTURE
UNE CEUVRE, UN (E) ARTISTE..

« La culture ne s'hérite pas, elle se conquiert »
André Malraux

ALFONSE MUCHA :

Alfons Maria Mucha, né a Ivancice (ville de Moravie
qui faisait alors partie de I'Empire d'Autriche, aujour-
d'hui se trouve en République tcheque) le 24 juillet
1860 et mort a Prague le 14 juillet 1939 (a 78 ans), est

= un affichiste, un illustrateur, un graphiste, un peintre,

i architecte d'intérieur et décorateur tchéque, fer-de-lance
¢ du style Art nouveau.

Sarah Bernhardt, fit du jeune Mucha son affichiste attitré, de 1894 a 1900, le propulsant ainsi
vers le succes. Il fit les décors de ses spectacles au théatre de la Renaissance, (théatre Sarah
Bernhardt).

Mucha, qui avait quitté son pays a 17 ans, avait acquis a Pa-
ris une petite notoriété d’illustrateur. La nuit de Noél 1894,
alors qu’il corrigeait des épreuves dans une imprimerie, on
apprit que la comédienne exigeait avant le jour de I’An une
nouvelle affiche pour Gismonda. On dépécha Mucha au
Théatre de la Renaissance. Le résultat laissa dubitatif les im-
primeurs mais enthousiasma la diva, qui signa immediate-
ment avec 1’artiste un contrat de six ans, lui confiant la créa-
tion de ses affiches, ses décors et ses costumes.

| PELERA B GATLE \

SARAH BERNHARDT Avant Sarah Bernhardt, A 19 ans, Mucha était apprenti
peintre a Vienne dans une entreprise de décors de théatre.
Puis 1l travaille chez e comte Khuen-Belassi, décorant les
murs de son chiateau d’Emmahof et ceux du manoir de son
frére, a Bolzano. Son mécéne le subventionne pour des
¢tudes a I’Académie des arts de Munich. En 1887, il I’en-
courage a partir pour Paris ou il s’inscrit a I’Académie Ju-
lian.
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ART ET CULTURE

UNE CEUVRE, UN ARTISTE..
WON ACO.MNT. C RRLO Mucha vit a Montmartre et rencontre de nombreux ar-

tistes (Gauguin, entre autres). Mucha s'intéresse a la
photographie, réalise des illustrations pour la presse. Il
découvre le travail de Steinlen. Paris est ce réservoir
d’illustrations qui vont abreuver son ceuvre. Lieu cata-
lyseur des idées nouvelles aussi, esthétiques et intellec-
tuelles.

Petit a petit, on donne le nom d’Art Nouveau au style
de Mucha et les commandes affluent de toutes parts, ce
qui ameénera Mucha a étre sollicité pour I'exposition
universelle de 1900. Il commence a enseigner en 1896.
En 1897, la Galerie la Bodiniere organise une exposi-
tion qui lui est consacrée, la préface du catalogue sera
¢écrite par Sarah Bernhardt. D’autres expositions sui-
vront, plus prestigieuses encore. Mucha part pour New
York en 1905, ou son arrivée fait figure d'évenement. Il
revient bientot en France et souhaite désormais avoir
plus de temps pour se consacrer a sa peinture. En 1908,
il réalise sa dernicre grande ceuvre Art Nouveau : la dé- :

coration du German Theatre.

En 1910, Mucha décide de consacrer le reste de sa vie a
peindre vingt tableaux de grandes dimensions représen-
tant une épopée symbolique du peuple slave et ce depuis
I'Antiquité. Mucha entreprend alors un voyage d'étude,
puis en 1911, s'installe a Zbirov ou il travaille sur ses
grandes toiles ; en méme temps, il fait des travaux pour
la toute jeune Tchécoslovaquie (timbres, billets de banque, etc.) pour lesquels il ne veut ac-
cepter aucune remunération. En 1919, les sept premicres toiles sont exposees a Prague. Les
onze premieres partiront pour les Etats-Unis ou I’artiste part vivre pendant deux ans ; les
toiles font sensation. En 1921, il revient en Europe pour ne plus jamais la quitter. Toute son
énergie est consacrée a I'Epopee Slave.

Une exposition a eu lieu en 2009 au musée Fabre. Elle a réuni un ensemble exceptionnel de 280
ceuvres, résumant la production variée de cet artiste «touche a tout ».

"Je serais ouvrier-peintre plutot que de faire de I’art pour 'art.” Alphonse Mucha

Sources :
- https://www.connaissancedesarts.com/arts-expositions/recit-dune-vie-

alphonse-mucha-peintre-surdoue Magali BONNET

- https://www.wikiart.org/fr/alfons-mucha
- https://www.mchampetier.com/biographie-Alphonse-Mucha.html
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ART ET CULTURE

EXTRAITS DE LECTURE

Extrait de lecture :
Hommage a Charles AZNAVOUR
Par Fred SABOURIN

« Lorsque 1’on tient, entre ses mains, cette richesse
d’avoir vingt ans, des lendemains plein de promesses, il
faut boire, jusqu’a I’ivresse, sa jeunesse.

A 18 ans, j’ai quitt€é ma province, bien décidé a empoi-
gner la vie, le cceur 1éger et le bagage mince, j’étais cer-
tain de conquérir Paris.

Je vous parle d’un temps que les moins de vingt ans ne
peuvent pas connaitre ; Montmartre en ce temps-la, ac-
crochait ses lilas jusque sous nos fenétres.

Par la peur de te perdre et de ne plus te voir, par ce*
monde insens¢ qui grouille dans ma téte, par ces nuits
sans sommeil ou la folie me guette, quand le doute
m’effleure et tend mon cceur de noir, j’en déduis que je
t’aime, j’en déduis que je t’aime »...

« Nous nous sommes aimes, nos joies se sont offertes : dans le petit bois de Trousse-
Chemise, la mer était grise, on ’était un peu, dans le petit bois de Trousse-Chemise,
on a fait des bétises, souviens toi nous deux...

Laisse-moi guider tes pas dans 1’existence, laisse-moi la chance de me faire aimer,

viens comme une enfant au creux de mon épaule, laisse-moi le réle de te faire ou-
blier...

Nous nous sommes mariés par un jour de printemps, sans prétre, sans mairie, sans
amis ni parents, nous n’avions tout au plus elle et moi que vingt ans, mais un désir
d’adulte brilait nos cceurs d’enfants.

J’ai mis mon complet neuf, mes souliers qui me serrent, et je suis prét déja depuis pas
mal de temps, ce soir est important car c’est 1’anniversaire du jour ou le bonheur
t’avait vétue de blanc, mais...

viens, découvrons toi et moi les plaisirs démodés. Je sais qu’un jour viendra, car la vie
le commande, ce jour que j’appréhende ou tu nous quitteras ; je sais qu’un jour vien-
dra ou, triste et solitaire, en soutenant ta mere et en trainant mes pas, je rentrerai chez
nous, dans un chez nous désert, je rentrerai chez nous ou tu ne seras pas ».
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ART ET CULTURE

« Un beau matin, je sais que je m’éveillerai différemment de tous les autres jours,
et mon cceur délivré enfin de notre amour, et pourtant. ..

C’est drdle, c’que t’es drole a r’garder, t’es 14, t’attends, tu fais la téte, et moi j’ai
envie d’rigoler, c’est pas ’alcool qui monte dans ma téte, tout 1’alcool que j’ai pris
ce soir afin d’y puiser le courage de t’avouer que j’en ai marre de toi et de tes com-
mérages, de ton corps qui me laisse sage et qui m’enléve tout espoir. Dieu que t’as
changé en cinq ans, tu t’laisses aller, tu t’laisses aller »...

« Il faut savoir quitter la table lorsque ’amour est desservi, sans s’accrocher ’air pi-
toyable, mais partir sans faire de bruit.

Que c’est triste Venise, au temps des amours mortes, que c’est triste Venise, quand on
ne s’aime plus...

Je n’aurais jamais cru qu’on se rencontrerait, le hasard est curieux, il provoque les
choses, et le destin pressé un instant prend la pause ; non, je n’ai rien oublié...

Je souris malgré moi, rien qu’a te regarder ; si les mois, les années, marquent souvent
les €tres, toi, tu n’as pas changé, la coiffure peut-€tre ?...Non, je n’ai rien oublié.

J’habite seul avec maman dans un trés vieil appartement, rue Sarasate, jai pour me
tenir compagnie, une tortue deux canaris, et une chatte »...

« Hier encore j’avais vingt ans, je caressais le temps et jouais de la vie, comme on joue
de I’amour et je vivais la nuit sans compter sur mes jours qui fuyaient dans le temps.

Par 1’idée que la fin pourrait étre un début, par mes joies éventrées par ton indiffé-
rence ; par tous les mots d’amour qui restent en souffrance, puisque de te les dire est
pour moi défendu. J’en déduis que je t’aime, j’en déduis mon amour »....

Charles AZNAVOUR
(HIER ENCORE, texte « arrangé » par Fred SABOURIN)

proposé par M-Th. POTHIER-ABOUT
RESIDENCE COURAL
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EXPRESSION
-y

" Bonjour, je me nomme Raffaella et je viens de Lorraine
(54) afin de faire un service civique. Cela consiste a un en-
gagement volontaire indemnis€ au service d’une structure
en France ou a I’étranger. Je suis présente, avec Yokin,
mon bindme, aux différentes activités sous la supervision
de Magali pour une durée de 8 mois. En parallele, je suis
¢tudiante a la faculté d’Art Plastique de Metz ou je vais
terminer ma deuxieme année de Master - Art de I’Exposi-
tion et de la Scénographie afin de devenir scénographe.
C’est un travail qui consiste a aménager graphiquement
I’espace artistique d’une structure culturelle. "

Bonjour tout le monde ! La plupart d’entre vous me connais-
sent déja mais certains non, alors je me présente ! Je m’appelle
Yokin (prononcé YokinE), j’ai 20 ans originaire de Montpellier
et je fais un service civique en animation avec Magali aux cotés
de Raffaella jusqu’au 15 février. Mon but est d’assister Magali |
dans ses animations mais surtout de discuter, jouer ou me bala- |

der avec vous en dehors des animations, alors si vous me croi-

sez n’hésitez pas a venir me parler ! J’ai également avec Raffaella aidé a la rénovation
de votre jardin ainsi que certaines décorations pour des événements. En dehors de ce
service civique je suis en 2eme année d’une licence d’Arts Plastiques a I’université.
J’y étudie I’histoire de ’art et les différentes techniques de peintures. J’ai passé une
trés bonne année a vos cotés et je vous dis a bientdt apres les fétes de fin d’année !
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EXPRESSION

Que transportez-vous sur vos épaules ?

Voici une histoire nous qui ramene a I’essentiel, au moment présent.

Un matin, deux moines, revenant d’un long parcours en silence, marchaient en direc-
tion de leur monastere. Prés d’une riviere, ils trouverent une jolie femme vétue d’une
robe légere qui craignait de mouiller sa robe en traversant le cours d’eau. Le plus
vieux moine, plus bati que le jeune, la fit grimper sur ses €paules pour lui faire tra-
verser la riviere et la déposa doucement de I’autre coté.

Le long voyage se passa presque complétement dans le silence, les moines méditant
en marchant. Mais le soir, en vue du monastere, le plus jeune des moines dit « Je ne
comprends pas vos agissements de ce matin, cette femme était tres peu vétue ! La
régle de notre ordre nous interdit de toucher des femmes, et pourtant vous 1’avez por-
té sur vos ¢paules! »

Le vieux moine répondit « Oui, je 1’ai portée quelques minutes pour lui faire travers-

er la riviére, mais toi, tu 1’as portée toute la journée dans ton esprit et tu la portes en-

core.»

Bonne méditation ©

proposé par Roseline LOGEREAU
SECRETAIRE DE DIRECTION (certifiée Yoga Nidra)
COURALIES /COURAL
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EXPRESSION

Ou plutot il faudrait !... 22 mois déja que nous subissons cette pandémie !...
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Proposé par
M.Thérése POTHIER-ABOUT

RESIDENCE COURAL
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EXPRESSION
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Proposé par M.Thérese POTHIER-ABOUT

RESIDENCE COURAL
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ON EN A PARLE

L’histoire de la musique remonte aux origines de ’homme. Le Petit Larousse explique que la mu-
sique c’est « L’art de combiner les sons ».

Ainsi nait la musique, de la nature et des sons que I’homme pergoit, apprivoise et combine.

Les Hébreux, les Egyptiens, les Grecs, les Romains, dans I’antiquité, utilisent la musique dans
toutes les occasions, fé€tes, cérémonies religieuses, guerres.

Chez les Hébreux, la musique apparait parmi les traitements. David, dans la Bible, joue de la harpe
au roi Saiil qui est agité. Depuis I’ Antiquité, chez les grecs la musique est associée a la médecine.
Pythagore 1’utilise pour traiter ses patients de la « maladie de I’ame ». La musique a une valeur
¢thique et médicale, certaines mélodies, certains rythmes permettent des guérisons dans les traits
de caractere et les passions des hommes. Pour Platon et Aristote, la musique a un pouvoir sur
I’éducation du citoyen. Elle peut guérir aussi bien le corps que I’ame. On pourrait citer nombre de

civilisations qui utilisent la musique a des fins thérapeutiques.

En 1801, le Dr Philippe Pinel, aliéniste francais, propose d’utiliser des activités artistiques dont la
musique pour aider les patients en psychiatrie.

C’est véritablement dans les années 1970 que la musicothérapie se développe en France. La mu-
sique est utilisée contre I’anxiété en cabinet dentaire grace au Dr Maurice Gabai. Des associations

se créent. Des courants et des techniques émergent.

Qu’entend-on par musicothérapie ?

« La musicothérapie est une pratique de soin, d’aide, de soutien ou de rééducation. Il existe diffé-
rentes techniques de musicothérapie adaptées aux personnes, elle utilise la médiation sonore et/ou
musicale afin d’ouvrir ou restaurer la communication et I’expression au sein de la relation dans le
registre verbal et/ou non verbal »

Elle rassemble donc a la fois la musique, le son, la voix et le soin.

De nombreuses recherches ont permis de démontrer les effets bénéfiques de la musique .

Elle s’applique dans de nombreux domaines : psychiatrie, neurologie, dou-
leur, pédiatrie, obstétrique, soins palliatifs, ou bien encore dans le domaine

¢ducatif et social. La musique peut étre associée a un autre art (peinture,

écriture, danse, théatre etc...)

LA VIE COURALIENNE N°50
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ON EN A PARLE

La musique et ses effets sur le cerveau

La musique agit directement sur notre corps. L’écouter nous fait plaisir, nous stimule. Plusieurs

études ont observé les effets qu’a la musique sur le cerveau humain. Mais quels sont-ils ? :
- La musique peut influencer la perception de I’effort et faire oublier I’état de fatigue

- Ecouter de la musique fait libérer de la dopamine UGS ERERGTHEIERTTE I

dans le cerveau : En effet, lorsque nous écoutons ‘ (ig"
’ . . . : . g La musique peut Ecouter de
une mélodie qui nous plait, les circuits neuronaux it P e
: . .. . perception x fait libérer d
qui entrent en jeu sont ceux qui interviennent dans de I'effort = ;:'dc',p:.-e.:in:
et faire dans le
les mécanismes de motivation et de récompense. oublier _ P\cerveau

I'état de
fatigue

- La musique peut améliorer le sommeil et la
relaxation : les effets apaisants d’une musique

douce instrumentale ou chantée ont été observés a

\\a Améliorer

"'-.\./ le sommeil et Etat de
la relaxation

tous les ages de la vie. Selon les résultats d’études ot
La musique bien-éfre
d'ambiance et émotions
aide a la positives
créativité

cliniques effectuées aupres de personnes agées, la
musicothérapie pourrait faciliter I’endormisse-
ment, diminuer le nombre de réveils, améliorer la qualité du sommeil et en augmenter la durée ainsi
que Defficacité.

- la musique procure un état de bien-étre et des émotions positives : Les ceuvres musicales ont
une structure expressive suffisamment puissante pour imposer des états émotionnels. Elles peuvent

aussi diminuer 1’¢tat d’anxiété, le niveau de stress et améliorer I’humeur.

La musique d’ambiance aide a la créativité:

- Aide a développer des moyens cognitifs comme 1’attention et la mémoire ;

- Facilite le processus pour permettre de venir a bout de difficultés en procurant un environnement

créatif propice a I’expression de soi ;

- La musique évoque des souvenirs et des associations. Ecouter de la
musique dans un état détendu et réceptif stimule les pensées, les

images et les sentiments.

LA VIE COURALIENNE N° 50
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ON EN A PARLE

La musicothérapie a toute sa place en institution qui accueille des personnes agées dépendantes,
elle pose un autre regard sur la vieillesse dans la fagon d’aborder le soin afin d’apporter un mieux-

étre a la personne.

La musicothérapie est également utilisée pour aider les personnes dépendantes psychiques, at-
teintes de démence ou de la maladie d’Alzheimer. Elle agit sur certains symptomes psycho-

comportementaux liés a la démence.

Comme le souligne Oliver Sacks neuropsychiatre Britannique :
« pour eux, la musique n’est pas un luxe, mais une nécessité, et elle a le pouvoir a nul autre pareil

de les rendre a eux-mémes et a autrui, pendant quelques instants au moins. ».1

1 : Oliver Sacks Musicophilia, : la musique, le cerveau et nous , édit. Du Seuil, 2009
Oliver Saks était Professeur a 1'Université de Columbia USA. Médecin consultant dans de nombreux hdpitaux new-yorkais, il a
écrit plusieurs ouvrages sur différents cas cliniques qu'il a rencontrés au cours de sa carriére. Il est célébre mondialement par ses

ouvrages sur les études du comportement d'individus ayant subi des troubles aux lobes de leur cerveau.

Sources :

https://www.polycliniquedeloreille.com/conseils-sante/musique-effets-cerveau

Oliver Sacks Musicophilia, : la musique, le cerveau et nous , édit. Du Seuil, 2009

Magali BONNET
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SOUVENONS-NOUS

Par Magali BONNET Animatrice

LES COURALIES ET COURAL EN FETE

FETE DE L’ETE

Le 18 juin animée par le groupe Dhers
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SOUVENONS-NOUS

LES COURALIES ET COURAL EN FETE
suite

Féte du 14 juillet dans le jardiaux Couralies
animée par Irina violoncelliste

LA VIE COURALIENNE N° 50
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SOUVENONS-NOUS

Par Magali BONNET Animatrice

LES COURALIES EN FETE

LE 27 SEPTEMBRE 2021

Ambiance musicale avec Irina violoncelliste
Découverte de la réalité virtuelle avec la société UPSIDE

LA VIE COURALIENNE N° 50
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SOUVENONS-NOUS

LES LOTOS COURALIES ET COURAL

JUILLET

AUX COURALIES

AOUT
A COURAL
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SOUVENONS-NOUS

ATELIERS DU PROJET JARDIN

avec Magali, Rafaella , Yokin, Christine et Iman

fabrication de jardiniéres , de suspensions en macram¢, mangeoire pour les oiseaux
et plantations.
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SOUVENONS-NOUS

L%

] ,‘ v ) '. .- 4 2 5
i B ¢ “ﬁéf it o4
Fabrication d’un carillon , d’un abreuvoir et du grand hoétel a insectes par Franck
Responsable entretien
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SOUVENONS-NOUS

LES COURALIES ET COURAL

= B -

LA REALITE
VIRTUELLE

Chaque lundi de septembre a fin décembre avec la société UPSIDE

S _ewe®  CONFERENCES

7 juillet
L’1le de Paques
10 aout
Le camouflage animal

Commentées par
Mr Ghiysen de
P’association VSART

(volontariat et soutien par I’art )

Association La chouette compagnie des livres

chaque jeudi
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SOUVENONS-NOUS

LES SORTIES
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SOUVENONS-NOUS

LES SORTIES

Croisiére en Camargue au départ d’ Aigues Mortes

=
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SOUVENONS-NOUS

Voyage a Carcassonne
du 30 septembre au ler octobre

o
-
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SOUVENONS-NOUS

La preparation de Noel
W 4 N
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SOUVENONS-NOUS

LA VIE COURALIENNE N°50




SOUVENONS-NOUS

Gouter de Noel

‘-
. 2
E 1
|
[
i
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SOUVENONS-NOUS

Mer01 a Marie-Sonia, HaJar et Audrey de I’ equlpe‘hotehere ainsi qu’a Iman psychomo-
tricienne et Raffaella en service civique pour leur aide précieuse durant cet événement.
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JEUX

Mémoire

TROUS DE MEMOIRE |

Usez aftantivemnant cet axdrait de o chanson Sews
fa eiel die Ports da Juliefie Geco, puls cochesls.

S0Us e ciel de Paris
- Seanvolo une chansor
Hurm hurn :
Elf= a5t née d'oujourdus
Dansle cosur d'ur garcon
sous le ciel de Paris . '
Marchent des amaoureus ; &
Hurm hum

Leur banheur se construit
SUr un alr foit pourewsx

Sous ke pont de Barcy
Unphilosophe assis :
Dour musiclers quelgues badauds
Puis les gans par millers o/

CADEAUX PERDUS
Ubservez ces liguaiies de codeauy pendant
E0 secondes, puls cochezlas. :

e

Eciivez e nom of le prénom de choque
parstnneg en wous adant des el de résidence.

Colmos !

.. &f restifuez i8s mets mclmuunh o
SRR bl v 8 POIRIE
T T D
Hurm Frn
Ello est.... ST PSRN o o 1|8 | |[m a1
Dansle coeurdun ... o L
Sowsleclelde.. . ..o o
........ e e S CITTIOURE_
Hurn fium
Leur OB e e
Sur un air falt pour eux
FouUs e pont de Bercy
U s sma e 553
Delx musiclens quelques,. ..
Fuslesgens. ... ...

Pl i - Joon Dvsfons: ¢ Fubat Gard

S Vaus chvar oty ©

- QU mains 7 matd, vous Civez une excalients memois ;
= meodng 4 mmmmmmullyurrm;
= i des 2 mats, Prenez plus de temps pour

rémorser 'adralt af racomimences Francpuliicment |

TOUR D'AIGUILLES

Observsr ces horloges pendant 30 setondas,
puis cochez-bos,

Redessingz de mémuoire jes dgiguiiles manguerfes
sur chaque harlogo.
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JEUX

| Mémoire

P e e e

T — .

UN DE TROP
Oibsarvaz cofte table de fite perdant et qui o Sfe gjouis 7
A0 secotides, puis cochezo, 3 ; L |

DESSINER DE MEMOIRE
Cbservez ces qunire poing d'éplee pandant 30 secondes,
puls cachar-las.

-

LISTE DES COURSES
Obssrve? ces cing produits pendant
3l sacondas, puis cocher-les, |

Redessines ks pains déplca dans kb bon orde.

[

|

: FIGURES MANQUANTES
Pouvezvous écrire ko s des counsss DM@nmzcaﬂa ehaine pendant 30 secondes, puk cochada,

s vous gickant de lnfflale de chagqus

praduit 7 m_ ’ ﬁ

Wi -

g Eﬂprﬂdwaa:de memalre las frals forrmes m:nquurm dans
c R lgr choine cidessous,

=

-

LA BONNE PLACE
Obearvez et &hal de manchs pendant ! Inscrivez au bon andoft e marém de chagues f
30 seconeies, puis cochezlo. ol [&gurme anlové de 'étal pracsdent

AN 3

e
) -, —=
I !
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A Les Couralies

Accueil et Confort

Pour Personnes Agées RéSidence Coural

Vows soubaite wne bosne anmniée 2022

Merci aux personnes qui ont participe€ a la rédaction
et a I’¢laboration de ce journal.




