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LE ROCHER
GRAY (70)

Etablissement d’'Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes




Bienvenue

a la Résidence
Le Rocher

Un lieu de vie
confortable et sécurisé

Idéalement localisée la résidence Le
Rocher offre un cadre de vie agréable
et sécurisant. L'établissement,

est une véritable maison de vie,
ouverte sur I'extérieur ou I'équipe de
professionnels est attentive au soin et
a la communication, au bien-étre et a
'autonomie de la personne.

L'établissement, rénové et moderne,
dispose de chambres spacieuses
individuelles (28m?2) ou doubles
(48m2), de salons pour les familles et
d'un grand espace de restauration.
Son parc arboré privatif agréablement
ameénagé est propice a la détente.

Un accompagnement
personnalisé

Afin de vous accompagner et
maintenir votre autonomie, un projet
personnalisé d’'accompagnement et
de soins est élaboré avec vous, votre
famille et I'équipe pluridisciplinaire.

Des professionnels entierement dédiés
a votre bien-étre dispensent les soins :
médecin coordonnateur, cadre de
santé, infirmiers,

psychologue, *»
aides-soignants. ()

-

Vous pouvez
également faire
appel a des

libéraux extérieurs :
médecins traitants,
kinésithérapeutes...

Des espaces pour
votre bien-étre

- Des locaux communs chaleureux et
modernes

- Un parc arboré et sécurisé

- Des chambres spacieuses et
personnalisables

- Des lieux de rééducation
(ergothérapie, espace snoezelen...)

- Un espace beauté (coiffure, pédicure,
esthétique)




|.a vie sociale
& les activités

Nous accordons une grande
importance aux animations et a

la vie sociale des résidents, aussi
bien a l'intérieur qu'a I'extérieur de Lo
I'établissement. Le p|a ISIT

des repas

Les repas, temps de rencontre,

de partage et de convivialité, sont
confectionnés sur place par le chef
cuisinier et ses équipes, dans le respect
de vos besoins nutritionnels en alliant
le bien-étre et le soin.

Notre Responsable Animation
propose des activités variées grace a
de nombreux projets et partenariats
locaux : ateliers mémoire, spectacles,
ateliers d'arts plastiques, pique-
nigues, sorties, cinéma...

Ainsi, une cuisine authentique et
gourmande vous est servie a l'assiette
dans le restaurant principal ou dans les
espaces repas des unités. Des animations
‘ autour de la restauration, des repas a

Les échanges ‘ themes et festifs sont régulierement
intergénérationnels organisés pour votre plus grand plaisir.
sont favorisés et
les proches sont
réguliérement
invités a participer
aux activités.

Un espace de restaurant
est mis a votre disposition
pour recevoir vos proches a

déjeuner, sur réservation.

Service spécifique de Ia
 Résidence A

Accompagnement dédié et adapté aux
résidents de I'établissement :

Un PASA (Pole d'Activites et de Soins Adaptes) : lieu d'accueil a la journée, pour
les résidents aux troubles cognitifs modérés, dans I'objectif de maintenir leur
autonomie fonctionnelle, psychique et de préserver le lien social.

Capacité : 14 Places




Le Rocher

Place de la sous-préfecture
70100 Gray

Tél: 03 84 64 8124

Fax:03 84 6514 33
lerocher@groupe-acppa.fr

Situation
géographique

L'EHPAD Le Rocher est situé au
cceur de la vieille ville de Gray, a
proximité de sa basilique, dans un
site verdoyant et ombragé.

Située au Sud-Ouest de la
Haute-Sadne, aux confins de la
Bourgogne et de la Franche-
Comté, la ville de Gray bénéficie
d'une position centrale par rapport
a Dijon, Dole, Langres, Besancon et
Vesoul.

Acces
Voiture :

Parking municipal disponible a
entrée de I'établissement.
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Formulaire
d’admission et prix
de journée
sur simple demande

aupres de I'accueil
de 'établissement.

[=]

bcovt 0658 941416

.

Avis médical du médecin
coordonnateur de I'établissement
sur les conditions de I'admission.

Si avis favorable,

visite de pré admission a domicile
ou en établissement.

Rencontre avec
un représentant de la
Direction et I'encadrement

pour préparer 'admission.
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Depuis 1983 le Groupe ACPPA propose ¥ Dignité
une large palette de services pouvant ) Galickiie
s’'adapter a I'évolution de 'autonomie

¥ Engagement

O ® 0 des personnes agées. Ainsi, un parcours -
¥ Progres

de vie est assuré du domicile jusqu’en

www.groupe-acppa.fr

établissement.

¥ Respect



