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Edito

Nous voici déja en été et bientdt les vacances. Le temps passe tres
vite. Déja plus d’un an que la résidence Constant a ouvert ses portes.
Afin de préparer cet été qui a commencé tres chaudement, nous avons
mis en place différentes mesures afin que celui-ci se passe au mieux :
Le rafraichissement des cing salons de 'EHPAD est fonctionnel. Des
<« Porteurs d’eau » ont été recrutés pour distribuer de 'eau a tous les ré-
sidents. Vous pouvez les identifier grace a leurs tee-shirts brodés. Les re-
pas ont été revus afin d’'apporter des rations hydriques importantes.
Lors des fortes chaleurs, il est conseillé au maximum de réduire les sorties
pendant les heures les plus chaudes.
Toutes ces mesures mises en place devraient permettre de passer un été

serein.

Je remercie toutes les familles et les résidents qui ont répondus a 'enquéte
de satisfaction. Nous avons dépassé les 50% de réponses. Nous aurons le

plaisir de vous présenter les résultats lors de la rentrée.

Je remercie 'équipe de rédaction du journal « Les Montchattons » pour
tous ces témoignages. Comme vous pouvez le constater, on aime bien
manger a Constant !

L'équipe de direction et 'ensemble du personnel vous souhaite a tous, un
été plein de soleil, de joie et de bonheur. Encore merci a tous pour vos té-
moignages de sympathie suite a la féte de 'été.

A bientdt

Patricia SASSE

Directrice
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IJémeaignage de Mme Muller

(viivée depuis peu au sein de la wésidence, § ai été
saisie par la grippe et je devais wester dans ma chamboe
afin de me 1epasex.

&t de plus « le jour de Noél », cette journnée fut un mau-
vais souvenit, § ai beaucoup plewié.

Depuis, § ai wepuis le saurire et la benne Aumeur o la
paticipatien de la vie a la wésidence.

Mme Muller

Film du spectacte de Noét

Durant une semaine & chaque étage, le film du spec-
tacle de Noél nous a fait wevivne ce mament festif. On a
pu se remémorer cet apues-midi foxt sympathique et en-
theusiaste.

Naus espénons gu'a la fin de Cannée, an puisse nows of-
fruin 1 spectacle tout aussi agréabile.

Jaus les nésidents du camité de édaction du jour-
nal
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La vie chez les Mentchatons

Comme tous les mais, les enfants de ba MJC sent ve-
Ce jour, un lote a été erganisé et les lats ant été cenfec-
tionnés par les enfants.
JPetit temaignage de Mmes Duc et Fasselegue :
« Lans du gouter, des muffins ant été sewis et Mme Duc
nen prenant pas, a aimabilement effeit sa pat a Noé.
Spentanément et gentiment, Noé a partagé son gateau
avec Mme Fasselegue( la gouvmande)!
Cette gentille attention a beaucoup émue et teuchée les 1é-
sidentes.

L

Mmes Duc, Fasselegue et Di placide
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Ciéation de creme pafumée suite...

Fleur de constance




Cepes :

Saphie OCUnimatiice a

ew la bonne idée de

nous propaeser une

apnes-midi ciépes!

La pate a été confec-

tionnée par le sewvice

Les ciépes ont été wéalisées par une super équipe de #ési-
dentes pour le gouter de tous !

tex et attendent avec impatience la prochaine fois.
Suite a une demande des «ésidents, les ciépes ont fait
leur weteur lons d’un gediter, avec toujowrs autant de
succes!!!

Mmes Laynaud, Willon, Madet

Le nwestauwnant « Le Bistuot »

Depuis Maxrs, des sexties au westawrant ant liew.
bongtemps! Repas twes capieur, belle présentation et ex-
cellent! Lapénitif tres eriginal est super bon!

Super ambiiance avec les accempagnateurs et le penson-
nel du restawrant twes accueillants!
U Cunanimité, cette saxtie est a nefaire!
Le nam du restauwrant « le Bistwat » poxte bien son nem
et & un godit de « netournesi »!!!

Mmes Lavigne, Duc, Untonelli, Moliere
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Le Staisiy des papilles

Jar cette aedeur allé-
chante et cette ambiance de
Guinguette, nous nows
setions cws au boud de
Saéne!!!
Une talle accueillante
nous attendait, en mise en bouche avec petites fritutes,
nous a cuvet Cappétit avant de

1L

guster  les cuisses de gre-
nouilles!

Four clore ce repas, un cuumble
léger et déliciewa neuws fut sewwi.
Félicitation a teute natre équipe
de cuisiniens pour ce fomidable
wepas!!!
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waclette. Lonsque les

cenvives sont avivés
dans la salle & mangex, ils ont découvent une grande
tabile diessée et décerée invitant déja a savowrer le festin
qui se préparait.

Sur chaque tabile, étaient installés des senvices a ra-
clettes de 4 au 6 pats. Chacun prit ba place de sen
chaizx.

Nas 2 Sephie aidées par plusieurs employés apies
aveir sewi Capéqitif, bancernent Copénation : distiiliution
d’assiettes campaontant fromage & waclette, charcuteries.
diverses, pommes de tevie puis mise en chauffe des
appareils!

L
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Umnibiarice d fver
Enfin ce fut le moment de mettre les petits poelons au
ﬁmetdedegwotwemmtecemetﬁwno hique!
Une salade veste, :’u' ]
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Slaréte Gowvmarnde
Dans le cadre du prajet de Uétabilissement, nous organisens avec le sex-

vice cuisine wégulicrement « Des Planctes Gounmandes ».

Cest Coccasion de wéunin une vingtaine de wésidents et de leur cancacter un
wepas que Uan ne peut pas éaliser pour toute une collectivité.

Ce 1epas était towjeurs a ce jour, propasé aux wésidents qui W avaient pas

Nows avans pensés avec le Chef Fewé de véaliser un menu peur ceux qui

Un menu adapté a été cuisiné uniquement & base de produits frais, de saisan
et bacaux (champignens, paissens, mache etc... ).

Qpeii
Flan Lovain et gelée de mache
Ballatine de cabillaud
Puwiée d’endives aux aguumes
Plateau de laitage
Jaute tatin revisitée

Café

En amant, neus avons préparé une bielle
tabile pour accueilliv nos convives du jour. Ce wepas a été
fort apprécié. Ils ant eu la joie de wedécouvnin un plaisiv
gustatif! Le persennel présent était méme surpuis par la
saveur de ces teaxtuwres.

Car qui dit planete gouvmande dit plaisiv gastro-
nemique!
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(i et deécaralion

Four la décoration du

printemps :
U Caccueil, arbres aux pa-
pillens et Lampes chincises
décarées par les nésidentes.
En salle de westawrant « les
lumieres », des vases avec

flewrs et papillons.

Upres un travail de longue haleine, il fut wécompensé

par les compliments des fa-

milles et des

visiteurs!

Magnifigue! Supestie! Cuel

Baulot!

On se sent bien ici!

Mmes Untenelli,Bais, Ma-

det, Lachenal et Tavernier
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de Mme Millen

Jaus ces moments fes-
tifs, agréaliles, vaulus et initiés
par la Direction, puis mis en
cuwte pax toutes les diffénentes
équipes, nows fent cublier peu o
peu le mande extérieur!

Ce mande existe cepen-
dant!!! Ce mande plein d’er-
wance, de faim, de maxts. JC est
bon de se le wappeler parfais.

Penser a cette wéalité peut
nous aider a relativiserx nos
maua!!!

Naus vivens ici et pour cetains dans une grande
seuffrance physigue et marale, mais aussi dans le
sain, ba sécunité, souvent le plaisiv, le canfout et la

paix!

N’est ce pas une grande
DW”?
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Jewx Concawys

Natre chef de cuisine, Fewé a
eu Cappetunité de recevair d’'un
feuwrnisseur, un fascicule de jeu
cencews « Ben Vayage, Bon Up-
pétit ».

Celui-ci cemprend des guilles de
mots melés, mats fléchés, mats croi-
s¢és et sudaku.

Une feis ce fascicule xempli, il sena adressé a Cerga-

nisme et un tirage au sod sexa

effectué pour diffénents lats :

Tex lat : Musicando —ateliews

musicaux pax wésidence

&t du 2eme au 30eme : des

bivres

Cetains wésidents ont sou-

haités paticiper a ce jeu. Ufin

de le woder en mettant en com-

mun leurs connaissances, 4

greupes de nésidents se sont foumés.

Centains d’entre eux désireun de poursuivie Cexpéuience,
ont saufiaité empaouten le
fermulaine dans lewrs ap-
paements, espérant peut-
etre benéficié d’un lot!
Mmes Millon, Madet et
Fasseleque, gaudon, Bayle
et Mxn Jabiet
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CUTZE « Missiore

maurns pepees

Un apres-midi tres enichissant
sur Chygiene des mains et du paxt de gants, surtout in-
connu a notre génénation! Nous nous sammes awssi bien
amusé!

Mme Duc a fait emarqué que
le bavage des mains et le partage de
gants sant essentiels!

Mme Lavigne ancienne sai-
gnante dit gue les soignants ont bien
de la chance! Elle a cannu la pé-
wiode sans gants et se wappelle les

pansements et les toilettes pas towjours facile!!!

Ha
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Les prajets a
Mantchat et Montplaisiv

Lors de Cécriture de
Caxticle, nous avions de
nombrewses idées de savains
que Can voulait transmettre:

Centains veulent nous ap-

prendre a différencier les

twains de maxchandises et de voyagewrs, d’ autres nous

donner des legons de pilotage d’avien.

Upprendie, décaunnin, vayager, nous avons envie de dé-

velopper cela aussi en wegardant des documentaires sur

des pays lointains.

Cancernant le jardinage, il nous tient a cceur de
planter des wases au courns des maois de féwiien-mavs
prochains.

Nauws avens aussi parlé de notre envie de faire du véle:
powiguel pas cemimencer
le véla elliptigue? Ren-
dez-veus en salle d’erga-
théwapie!

Les wésidents des UPDSP
et Mona la Psychologue
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Mesdames Blanchen, Texien, Créau et Falire
Messieurns Beccarelli, Michard, Viallard,
Meillat, Richard, Sanlaville vous présentent
« (L Mantchat et Montplaisiv, tien ne sext
de cauwrin, il faut partiv a paint »

Naus nows semmes wéunis
awjowrd’bui o Montchat et
Montplaisiv afin de vous parler
de ce gu’on aime y faite et de nos
pregets.
Uu cowrs des deniens mois,
nous avons
été twes in-
vestis dans Cactivité de jardinage:
on désherlie, an retoune la teve avec
la pelle et an Caplatit, en fait des
trous avec un entenncir de la taille
voulue. Ensuite, on seme des lys, des
carattes, des pensées, des wadis. ..
Nauws apprécions awssi beau-
coup la gym douce: « Vous savez
les pexsonnes agées sont meoins aptes a faire du spaxt ».
On se détend, tout en faisant marcher nos membres, c’est
un twes ban mament.
Une fois par mais, nows faisens méme une grande féte
avec fleurs et gateaux pour célébrer les annivensaires. Ce
qu’en apprécie, c’est que chacun y participe.
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RECETTES
Jaute tatin
Jngrédierts (pour 6 pewsonnes ) : - Cuisson 40 mn

-8 pammes golden bien jaunes

- 1 pate feuilletée (toute préte au faite maison )
- 2 sachets sucre vanillé -cannelle
-100 g de bewrre

-100 ¢ de sucre en peudre

Frépavation de la vecelte :

Epluchen les § pommes golden entienes. Les cauper en deur et
enlever le coeur sans défaire les maoitiés.
Préchauffer le four a 180°C (theunastat 6 ).

Dans un moule a tarte wond antiadhésif, faire fondre le bewrre
directement sux le feu.

Y ajeuter le sucre fin et baisser e feu pour faire un caramel
Dispaser les pammes neconstituées en caunenne dans le plat, en
Uplativ avec une spatule de temps en temps, les pemmes doi-
vent pochier dans le caramel, qui ne doit pas devenit noit, mais
tout juste daré.

Saupoudier les pommes de sucre vanillé et de cannelle.

Seutin le tout du few et recauuvnin de pate feuilletée en appuyant
bien sux les bords.

Mettre au four magyen pendant 35 a 40 minutes.

Déguster tiede. Sowr les gowvmnarnd accanpagré d une
loule de glace et de charntitly
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http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_la-pomme_1.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recettes-incontournables-detail_pate-brisee-sablee-feuilletee-pizza_r_62.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx

Navavin d agreeae Priretaridey

JIngrédients (peur 6 pewsonnes ) : - 1 épaule d’agneawn désassée de 2 kg enviven
- 2 cuillenes o seupe d’huile d’clive - 100 g de bewrre

- 2 aignens - 50 g de farine - 6 tomates

- 1 cuillere & soupe de concentié de tamate

- 25 cl de vin tlanc - 1 gousse d’ail

- 1 Rg de petites pemmes de tevie bien nondes

- 500 g de petites carcttes - 500 g de navets

- 200 g de havicots vents - 200 g de petits pois

- 1 bouguet garni - pewsil haché - sel, paoivie

FPrepavation de ba recelte :

Décauper saigneusement Uépaule en mosceaun wéguliers de 50g. Saler et peivier,
puis les faire revenin dans une cocette avec Chuile d’elive. Quand les moceaua
d’agneaux sont bien calonés, ajouter les aignens coupés en bamelles et les faire
doer. Saupoudier avec la faxine.

Wjeuter le concentré de tomate, et mélanger bien le teut avant d’ajouter le vin
tlanc. (u bescin compléter avec de Ceau & hauteur des morceaux d’agneau.
Wjouter le bouquet garni et ba gousse d’ail. Faser le couvercle sur la cacatte et
laisser mijoter a feu doux sans semuer pendant 1h.

Préparer les 6 tomates : éplucher, épépiner et décauper en dés.

Cuire les petites pemmes de tevie en wolie des champs ; elles doivent 1ester bien
fermes.

Eqautter, éplucher, puis les sculpter en foume grasses clives et 1ésewwer.

Epluchier les navets et les carattes et les sculpter en sphetes et en avales. Les cuire
dans de Ceaw, puis les 1ésewer.

Cuire les haricats et les petits pais & Ceau bouillante salée, égoutter et 1ésenver.
Quand la cuisson de la viande est texminée, netiver les marceaux, passer la sauce
au chincis et dégraisser saignewsement. Remettre la viande et la sauce dans la co-
cotte, ajouter bes dés de tomates et les navets et carottes. Faine mijoter 10 minutes.
Fasser les pammes de tevie au bewvie pour les faive dorer joliment.

Wjouter les pammes de tevie dorées et les havicots et pois, et baisser mijoter
quelques minutes.

Goditer, nectifien Cassaisonnement, puis dresser sur un beaw plat de sewvice et sau-
paoudrer de pensil juste avant de sexvix.

Dan Uppétit
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http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_tomate-tomates-tomatoes_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_pommes-de-terre_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_la-carotte_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_preparer-les-haricots-verts.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_realiser-un-bouquet-garni.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-le-persil_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_poivres_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/dossiers-marmiton_vive-le-4-heures_1.aspx

Remedes grands-meres

Le bicarbonate de soude  |COUPS DE SOLEIL

Pour apaiser un coup de soleil, préparez-vous des compresses de bicarbonate
de soude. Diluez 1 c. a soupe de bicarbonate alimentaire ou officinal dans 250
ml d’eau tiede. Trempez-y les compresses, puis appliquez-les directement sur
les brilures. Renouvelez 1’application plusieurs fois dans la journée jusqu’a la
disparition de la sensation de briilure.

Le yaourt

Vous pouvez également appliquer du yaourt sur vos rougeurs. Laissez agir 20
minutes. Rincez a I’eau tiede. Le yaourt rafraichira votre peau et anesthésiera
la douleur.

L’Aloe vera

La séve d’aloe vera est une solution naturelle pour calmer les coups de soleil.
Elle va accélérer la guérison grace a ses propriétes hydratantes et cicatrisantes.
Appliquez le gel de cette plante pur sur les parties atteintes et renouvelez plu-
sieurs fois par jour si nécessaire. Pour ce faire, coupez la feuille en deux et dé-
posez le gel transparent (la seve) qui coule de la plante directement sur le coup
de soleil. Si vous n’avez pas de plante d’aloes chez vous, vous pouvez utiliser
du gel d’aloe vera prét a I’emploi (95 % pur) ; vous en trouverez dans les ma-
gasins bio et les pharmacies.

Le miel

Le miel soulage les brilures légeres et permet de les cicatriser plus vite. Appli-
quez du miel liquide, laissez agir pendant 15 minutes, puis rincez a 1’eau tiede.
Renouvelez jusqu’a 3 fois par jour.

Les conseils de nos grands-méres

e N’oubliez pas que le soleil est dangereux pour la peau et qu’il accroit le
risque de mélanome.

e Buvez beaucoup d’eau afin de vous réhydrater.

o Contrairement aux idées regues, il ne faut pas mettre de glagons sur vos
brilures.

« Evitez ’exposition au soleil entre midi et 16 heures.

e Portez un chapeau et des lunettes de soleil, n’oubliez pas que les yeux sont
aussi tres fragiles !

o Utilisez de la créme solaire avec un IP (indice de protection) entre 50 et 60.
Renouvelez ’application de la créme toutes les 2 heures, ou plus si vous
étes allé dans I’eau.
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Mme CAMUS Jannine
Mr DESVIGNE Jean Noél
Mme LECORNU Francoise
Mme TAHAR Lucie
Mme RAMAIN Anthelmette
Mme RICHARD Elise
Mme MOLLARD Odette
Mme REBE Raymonde
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Mme CAMUS Jannine
Mme GARDELLE Anne-Marie
Mme RIBE Raymonde
Mme ESTASSY Marthe
Mme VERGIAT Blanche
Mme BOUCLIER Evelyne
Mme TEXIER Marie-Louise
Mme GEDDA Josette
Mr DUMAS Edmond
Mr VILLIARD Antoine
Mr GALLY Georges
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