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ébergement pour Personnes Agées Dépendantes
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Facile d'acces, au cceur du quartier
Montchat, ’EHPAD Constant, 94 lits,
propose un hébergement temporaire
ou permanent. Deux unités spécifiques
et un PASA (Pdle d’Activités et de
Soins Adaptés) sont également dédiés
a l’accompagnement des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer et
de troubles apparentés.

Un cadre de vie alliant
confort & sécurité

Congue dans un esprit contemporain,
la Résidence Constant offre un cadre
de vie agréable associé au confort et a
la sécurité d’une construction récente,
avec des installations modernes.

Toutes les chambres sont individuelles
et dotées d’une salle d’eau avec douche
adaptée aux personnes a mobilité
réduite. Elles sont équipées de mobilier
ergonomique et chaleureux. Le résident
a toute liberté de recréer son cadre de
vie avec son mobilier et ses souvenirs
pour s’approprier ainsi son espace

privatif.

Bienvenue o la Résidence Constant

Un accompagnement
personnalisé

Un projet personnalisé d’accompagnement
et de soins est mis en ceuvre par |'équipe
pluridisciplinaire, avec votre participation et
celle de votre famille, vous accompagner et
maintenir votre autonomie sont nos priorités.
Une équipe de professionnels entiérement
dédiée a votre bien-étre dispense les soins :
médecin coordonnateur, cadre de santé,
infirmiers, psychologue aides-Soignants et
aides médico-psychologiques.

Vous pouvez également faire appel a des
libéraux extérieurs médecins traitants,

kinésithérapeutes...

Une équipe pluridisciplinaire &
votre ecoute

L'équipe pluridisciplinaire de la Résidence
Constant (personnel administratif, hotelier/
restauration, et d’entretien du batiment, et
soins), vous accorde une attention particuliere
pour répondre a vos besoins et vos attentes au
quotidien.

Le personnel qualifié et expérimenté est
présent en continu au sein de |'établissement
afin d’assurer une assistance 24h/24.



Le plaisir des repas

Les repas, temps de rencontre, de partage et
de convivialité, sont confectionnés sur place
par notre chef cuisinier, dans le respect du
régime alimentaire de chacun.

En tenant compte de vos préférences, une
cuisine authentique et gourmande vous est
servie a |’assiette dans le restaurant principal
ou dans les espaces repas des unités.

Dans le cadre des animations, des repas a
themes et festifs sont régulierement organisés
pour votre plus grand plaisir. Un restaurant
privatif est mis a votre disposition pour recevoir
vos proches a déjeuner, sur simple réservation.

La vie sociale et les activités

Des activités diversifiées et adaptées vous
seront proposées par notre animatrice,
individuellement ou en groupe : gymnastique
douce, ateliers d’arts plastiques, ateliers
mémoire, sorties au marché, lecture ou revue
de presse, spectacles, projections de films,
sorties... Chacun est libre d'y participer selon
ses go(its et ses envies.

Les échanges intergénérationnels sont
favorisés avec les écoles de proximité, et
les enfants et proches des résidents sont
régulierement invités a participer a la vie de
I"établissement.

Pour votre bien-étfre

La Résidence Constant dispose d’un grand
jardin, de terrasses aménagées, d’une salle
polyvalente (cinéma, conférences, offices
religieux), d'un cybercafé, d’une salle de
kinésithérapie, d’ergothérapie et d’une
balnéothérapie. Pour rendre votre séjour
agréable, vous pouvez également profiter
de différents services externes proposés :
coiffure, esthétique et pédicurie.

Sur simple demande, les prix de journée ainsi
que les formulaires de demande d’admission
(administratif et médical) vous sont transmis.

Pour bénéficier de la priorité de réservation
dont jouit laVille de Lyon, il convient d’adres-
ser votre demande au service Gérontolo-
gie du Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS-042699 66 11).

Le médecin coordonnateur del’établissement,
apres consultation du dossier, émet un avis
médical sur les conditions de I’admission.

Une visite de |’établissement et une rencontre
avec un représentant de la Direction et le
médecin permettent de valider les conditions
d’admission.



Résidence Constant, un EHPAD du Groupe ACPPA

Depuis plus de 30 ans, la vocation du Groupe Associatif ACPPA est d’accompagner le Grand Age
et la Dépendance et de maintenir I’Autonomie, a travers ses différents métiers, dans le respect de
valeurs humanistes et éthiques, et par la mise en ceuvre de solutions innovantes.

Situation géographique

La Résidence Constant est ancrée
au cceur du quartier résidentiel de
Monchat dans le 3e arrondissement

; de Lyon.
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EHPAD Constant
31 ter rue Constant - 69003 LYON
Tél.: 0472129800
Fax :04 78 18 56 90
constant@acppa.fr

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS

0 820 20 20 10
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